
お子さまに対し、どのような行動や態度をとり、言葉のかけ方で子供の意識が変わるか
などといった実践を交えながら接し方一つで子供が前向きになることを実感しましょう。
親のあり方、寄り添い方の重要性を認識することで、お子さまへの向き合い方もまた変
わるかもしれません。

・子育ての中で親が担うべき役割について
・子供の課題、親の課題を見つめ直す
・勇気づけの必要性を知り、実践を交えながら学ぶ
・親の言動が子供にとってどのような影響を与えるか理解し、寄り添う意識を高める

公益社団法人射水青年会議所 2024 年度 3 月度公開例会

お子さまが自分のことをもっと好きになれるための
親子時間の過ごし方を学びましょう !!

令和 6年度 新小学 4～6年生の両親
お子さま連れ歓迎！お子さまと一緒に実証しませんか？

最大 100 名
大人 1名での参加も可能です。託児所を設けており、小さなお子さま連れも可能です。

2024 年 3月 6日 ( 水 ) 18:30 ～ 20:00
会場 : クロスベイ新湊 2F iCNホール

講師 :坂本 美奈子 氏
道文心理研究所 所長 / NPO法人 りばてぃーOne 理事長
臨床心理士・公認心理士
熊本県生まれ、富山県射水市在住。
明星大学、明星大学大学院修士課程修了。
日本大学板橋病院心療内科、日本大学板橋病院心療内科、
桂戴作教授の門下生として都内各病院心療内科にて 10 年
間を送る。富山に戻って大学病院第一内科、第三内科にて
非常勤勤務する。臨床心理士学会認定資格取得。自殺予防
対策の協力民間団体「りばてぃー One 」を設立。公認心
理師国家資格取得し、数々の講演を手掛ける。

富山県射水市本町 2丁目 10番 30号

参加無料

参加対象

講演内容

お申し込みはQRコードより参加申込

～ありのままの自分を受け入れて～

挑戦する心

子供の心の育て方

時間外における電話お問い合わせについて : 平日 10:00～16:00 を除いた時間帯は折戸（090-6278-0370）までご連絡ください。


